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Thema: Respect voor alles wat leeft
Lesbrief 4-6 jaar
Duur: 30-60 minuten (activiteiten los of verspreid over de week inzetbaar)

Funga Alafia! Welkom!

Kinderen ontdekken de wereld met verwondering. Ze kijken naar een slak op de stoep, wijzen
enthousiast naar een vogel in de lucht of geven een bloem een compliment wegens zijn pracht.
Juist in deze eerste levensjaren ontstaat de basis voor hoe zij omgaan met de wereld om hen
heen.

Binnen de Ubuntopia-filosofie staat de gedachte centraal dat alles met elkaar verbonden is.
Mensen, dieren en natuur vormen samen één geheel. Door jonge kinderen al vroeg te laten
ervaren dat alles wat leeft aandacht en zorg verdient, groeit stap voor stap respect voor hun
omgeving. Niet door uit te leggen wat goed of fout is, maar door samen te ontdekken, te ervaren
en te doen.

In deze lesbrief staat de waarde 'Respect voor alles wat leeft' centraal. De activiteiten sluiten
aan bij de belevingswereld van jonge kinderen en nodigen uit om samen op onderzoek uit te
gaan.

Leerdoelen -

Na afloop van deze activiteiten hebben kinderen geoefend met:

e Zorg dragen voor planten, dieren en mensen

e Voorzichtig omgaan met alles wat leeft. >
e Verwondering tonen voor de natuur.
e Samen ontdekken en samenwerken. -

e Eenvoudige vormen van empathie.

Kinderen leren vooral door te ervaren. Wanneer zij samen een plant water geven, een
lieveheersbeestje bekijken of een vogel voeren, ontdekken zij spelenderwijs dat hun handelen
invloed heeft op de wereld om hen heen.

Binnen Ubuntopia draait respect niet alleen om beleefd zijn, maar om het besef dat alles wat
leeft aandacht verdient. Dat geldt niet alleen voor de natuur, maar ook voor de mensen om ons
heen. Een klein gebaar kan al van betekenis zijn. Door deze ervaringen regelmatig terug te laten
komen, groeit respect vanuit verwondering in plaats van vanuit regels.

Introductie

Doel: kinderen laten ervaren dat iedereen kan bijdragen aan een fijne wereld voor mens,
dier en natuur.

Bekijk samen de Ubuntopia-video en ontdek hoe we samen goed kunnen zorgen voor de natuur.
Bespreek daarna de vragen.

- Intro
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De planeet is vervuild. Het water is bruin en vies en in de zee drijven plastic flessen. Gelukkig
heeft Harish de eenhoorn een bijzondere hoorn, waarmee hij het water weer schoon kan maken.
De dieren zien hoe belangrijk zijn hulp is en besluiten mee te doen. Samen ruimen ze de natuur
op. Door alle hulp keren de planten en dieren terug en ontstaat er weer een fijne plek voor
iedereen.

Bekijk de video: a -
www.youtube.com/watch?v=5dLC96Hapss .

Bespreek na het kijken:
e Wat deed Harish de eenhoorn?
e |sdat goed of slecht voor de natuur? Waarom? 2 p S
e Watdeden de andere dieren?
e Wat kunnen wij doen om de natuur schoon te houden?

Activiteiten

1. De woordzoeker van de sterrenleeuwtjes

Duur: 10-20 minuten
Benodigdheden: uitgeprinte woordzoeker en pen of potlood -5
= Download: https://ubuntopia.world/de-woordzoeker-van-de-sterrenleeuwtjes/

- Intro

In deze woordzoeker rollen de leeuwtjes TsimbaVaati en TsimbaVaatie speels door de bossen
van het Woud der Legenden. Hun ogen schijnen als lichtgevende sterren tussen de bladeren,
maar bijna niemand krijgt ze ooit te zien.

De sterrenleeuwtjes verschijnen namelijk alleen wanneer er iets mis is in de wereld of wanneer
de natuur hulp nodig heeft. Dan komen ze mensen waarschuwen, zodat iedereen samen kan
helpen voordat het te laat is.

Hoewel ze dapper en wijs zijn, blijven het ook echte ondeugende leeuwtjes. Deze keer hebben
broer en zus stiekem woorden verstopt in de woordzoeker.

2. De hulpmissies van Harish

Duur: 10-20 minuten
Benodigdheden: uitgeprint document, een schaar en een pen
= Download: https://ubuntopia.world/yungos-kiwiboom/

- Intro

Harish voelt zich relaxed als hij kan helpen. Met zijn magische hoorn zuivert hij het water voor
alle dieren in het Woud der Legenden. Zo zorgt hij ervoor dat iedereen schoon water kan drinken.
“Respect, ya mon,” zegt Harish dan vrolijk, terwijl hij geniet van alle blije dieren om zich heen.
Het zijn allerlei missies waarmee je de wereld kunt helpen.
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Volgens Harish hoeft helpen niet altijd iets groots te zijn. Soms maak je al een verschil door iets
liefs te zeggen, iemand te helpen of goed voor de natuur te zorgen. Met het zuiveren van het
water laat Harish zien hoe belangrijk het is om voor anderen klaar te staan. De dieren vertrouwen
op hem en voelen zich fijn en veilig wanneer hij helpt. “No problem, mon!” zegt Harish tegen de
dieren.

Daarom heeft Harish speciale missies bedacht voor echte Ubuntopiérs. Ben jij er klaar voor?

Afsluiting ~

Duur: 5 minuten

Stel reflectievragen:
e Hoe kunnen we lief zijn voor elkaar?
e Hoe wordt de natuur sterk?

Laat je inspireren door artikelen vol tips, inzichten en praktische informatie:

- Soms mag iets gewoon bestaan
https://ubuntopia.world/soms-mag-iets-gewoon-bestaan/
e
- Er bestaan werelden die wij nauwelijks zien
https://ubuntopia.world/er-bestaan-werelden-die-wij-nauwelijks-zien/*:

- Wie woont hier nog meer?
https://ubuntopia.world/wie-woont-hier-nog-meer/

Over Ubuntopia

Ubuntopia inspireert kinderen en hun opvoeders om vanuit de kracht van verhalen te leren,
verbinden en samen te groeien. Vanuit onze Ubuntopia filosofie, gebouwd op zeven
kernwaarden, creéren wij edutainment dat plezier en wijsheid samenbrengt.

Met boeken, theater, animatie, educatie programma’s en andere belevingen geven wij jonge
generaties handvaten om respectvol, nieuwsgierig en verantwoordelijk om te gaan met zichzelf,
elkaar en de wereld. Samen maken we Ubuntopia. Doe jij ook mee?
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